Les ateliers animés par Lin

da et Sébastiende la MJC. rrotome.

Lecon de nutrition

SEMAINE DU GOOT Des animateurs de la
diététicienne ont proposé des ateliers aux €

Poccasion dela Semaine du
Agoﬁt, Yécole Amaud-Lafon et
JaMJC Chemin Long anima-
tionsloisirsontpassé un partenariat
pour uneintervention de cetteder-
niére auprés des écoliers. LécoleAr-
naud-Lafon, dirigée par Nathalie
Beaudouin, compte 260 enfants.
Mardi matin, Linda et Sébastien,
animateursdelaMJC,accornpagnés
de Jenifer Duval, diététicienne, se
. sonttransformésen chefs cuisiniers
pourprésenter desateliers decuisine
auxenfants.A 9 heures,cesontlesCP
de Carole Rournillac qui ont partici
péauxateliers. Regroupés par cinq
ousixautourd'unetable, lsontrecu

unefichesurlaquelleilsdevaientcol-
lerdes petits carrésavecdesaliments
correspondant ce qu'ils prennent
aupetitdéjeuner,déjeuner etdiner.
« Surtoutnetrichez pas, précisent Sé-
bastien et Linda. Vous devez mettre
ce que vous Iangez vraiment, etsi
vous avezbesoin d’aide,onestla, »

Desrepaséquilibréset variés

Toute la semaine, l'institutrice a tra-
vaillé aveclesenfantssurlaSemaine
du gottafin deles préparer a cette
journée. Aprés avoir remplileur fi-
che, lesécoliersontécouté ladiétét-
cienneexpliquer cequ'il fallaitman-
geraux troisrepas.
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| CHATEAU BEYCHEVELL

Vendangeurs en herbe

MJC Chemin Long et une
|aves d’Arnaud-Lafon

« Unbon petitdéjeunerestunie-
pasessentiel pourbien démarrerla
journée. Le d€jeuner et le diner doi-
ventétreéquilibrésetvariés.Legot-
ter est trés important, surtout pour
ceux qui fontdusport EtTeauest la

seule boisson dontl'organisme ne
. peutse passer puisque le poidsdu

corps estcomposé de 60 %d'eau. »
~ ILesjeunesontpuaussi découvrir

T'expositionitinérantede Drop debé

ton sur la santé. Une intervention
trés animée et instructive avec des
écoliers actifs et attentifs.« Onaap-
pris plein de choses et Cétait trés
bien »,avouaitl'un d'entreeux.
Michéle Ganet

Des conseils p

PREVENTION

La gendarmerie va

a la rencontre des
personnes agées afin
de leur transmettre

| ventdejeunesretrail

|
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FOUILLES AR
Laide de bénéy
vestiges utiles

Plusieursbénévolesc

d'histoire, se sont
maine durant pour
fouilles archéologiqu
Camparian, sousfen
Xavier Charpentier,
Servicerégionaldel
la DRAC, avecl'aide
membres de 'ARH
d'Omonetlaidetec
vices municipaux.

Sarcophagesme¢
Lors de cette premi
defouilles,desvesti
étéretrouvés.Lesit
concentré toutesle
Jamiseaujourd'un
aveccheminée(peu
tiedelafindel'ép
XVIE-XVIIE sigcle),a
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